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Capitolul I

Triunghiul amoros

2006

— Sotul meu nu se mai culcd cu mine, a fost pri-
mul lucru pe care l-a spus Karina, prietena mea de la
Moscova, cand ne-am intalnit la aeroport. Am intepe-
nit pe loc, cu valiza si o cutie de branzeturi urat mirosi-
toare in mana, inci ametita de zbor si de calatoria mea
in Franta.

Daca te uitai la ea, era greu de crezut. Chiar si cu
ochii plansgi i haina scurti de piele corai aruncata negli-
jent pe ea, Karina arata senzational. Desi prietena mea
implinise de curand 38 de ani, nimeni nu i-ar fi dat mai
mult de 28. Parul lung si negru, nasul in vant, ochii
caprui langurosi, sanii voluptuosi si silueta zveltd atra-
geau imediat atentia barbatilor si le trezeau tot felul
de fantezii. Chiar §i cAnd apérea cu cei trei copii ai ei,
doi baieti mari de 18 gi 15 ani si o fetitd adorabild de 6
ani, Karina raméanea in centrul atentiei tuturor barba-
tilor pe o raza de un kilometru. Si se pirea ci singurul
care nu dadea nicio importanta acestui fapt era sotul ei,
Anton. ,Dupa douazeci de ani, te obisnuiesti chiar si cu
o frumusete supranaturala”, a glumit Karina pe seama
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indiferentei sotului ei. Dar acum e clar ca indiferenta lui
Anton nu era doar fatd de cum arata sotia lui.

— Si de cand se intAmpla asta? am intrebat-o eu,
depasind primul soc.

— De aproape jumatate de an, a soptit ea, abia
tinandu-si lacrimile.

— Karina, te-a parasit? am intrebat eu cu grija,
incercand si inteleg ce se intampla.

— Nu, a dat din cap ih semn de negatie si a izbucnit
in plans.

— Stii ce, hai si mergem si bem un ceai si sa-mi
spui totul.

Am intrat intr-o cafenea si am agezat-o pe Karina la
o masi gi m-am dus si aduc ceai, dar m-am intors cu un
pahar de coniac. Dupa ce a baut coniacul si s-a mai oprit
putin din plans, Karina a putut sa continue:

— Dar am aflat ci de doi ani are o a doua familie
si... a izbucnit ea din nou in lacrimi. $i asteaptd un
copil, a spus ea in cele din urma, oprindu-se pentru o
secundi din plans.

Fard s ma gandesc am béaut din coniacul Karinei:

— Sicand ai aflat?

— Azi-dimineat3, din purd intdmplare, a izbucnit
din nou Karina in lacrimi.

— Poate ci tis-a parut? am ficut eu o gluma proasta.

— Era bine si mi se fi parut, a murmurat ea printre
lacrimi.

— Deci, spune-mi totul in ordine, am rugat-o eu.

— Totul a pornit in urma cu trei siptamani, a ince-
put Karina si-mi povesteasca aproape clar. Ne ficeam
planuri pentru vacanta din mai gi atunci Anton mi-a zis
ci va merge cu un grup mare sa deschida sezonul de
kitesurfing in Egipt si, cu siguranta, eu m-as plictisi cu
un grup exclusiv masculin si ar fi mai bine daca m-as
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duce in Franta, la un spa. In principiu, m-am gandit ca
orice barbat dupa varsta de 45 de ani incepe si caute
aventuri pe cont propriu si m-am apucat si caut un loc
unde sa evadez gi si ma rasfit si eu.

— Nevoia de adrenalind si sporturi extreme este
consideratd o manifestare a crizei varstei mijlocii, am
addugat eu un fapt stiintific total nepotrivit.

— Da, sigur! a'fost de acord Karina. Si eu mi-am zis
cd e mai bine la kitesurfing decat cu cine stie ce fetis-
cane. Sincera sa fiu, m-am gandit ci poate asta ii va
reda potenta. Eram, evident, ingrijorati ci sotul ‘meu,
de obicei pasional, renuntase cumva si ultima data facu-
sem sex de Anul Nou, dar m-am gindit cd munca mult,
varsta... 46 de ani, nervii cu partenerii si promovarile,
fumatul si alcoolul nu sunt favorabile sexului sl ca tre-
buia doar sa am rabdare. Karina a zambit si a dat din
cap: Asta e, sunt o proasta, le plang de mili la barbati. Si
a continuat: Azi-dimineatd Anton a plecat, asa cum face
intotdeauna; m-a sarutat, mi-a spus: ,Buni dimineata,
iubita”, gi-a luat geanta si a plecat spre Domodedovo.
Am mai zacut inca cinci minute in pat si apoi mi-am
zis ca era timpul sd ma ridic si eu, asa cA m-am dus in
bucatarie sa fac cafea. Si acolo i-am vazut telefonul. Ca
o sotie perfectd, am luat cheile, m-am urcat in magina
$1 m-am grabit sa-mi ajung din urma sotul. Am ajuns la
aeroport, aproape ca am alergat spre zona de check-in
si... ce vad: sotul meu stitea la coada si se siruta cu o
tanara. Capul meu s-a golit si totul a cApitat sens. Felul
in care era prea obsedat si mi convingi ci vor fi doar
barbati, felul in care mi-a aritat cu ostentatie rezervi-
rile la hotel cu nume de barbati, ca si cum l-as fi intrebat
eu ceva. Si mi-am amintit si cuvintele Taniei, sotia unuia
dintre kiteboarderi, Valera, care mi-a zis ca ar trebui sa
fiu mai atenta la sotul meu. Karina a zAmbit din nou, a
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rasucit paharul gol in mana si a continuat: Asa cd ma
uit paralizati la imaginea aia gi-mi vine sd ma duc sa-1
iau biletul si sa-1 fac buciti, si-1 plesnesc gi sd matur.
cu el pe jos, dar mi simt lipita de podea si nu pot sa fac
nici micar un pas. Atunci incepe sd-mi sune telefonul.
Raspund si aud vocea dulce a sotului meu: ,,Draga mea,
mi-am uitat telefonul, dar nu-i nimic, o sa iau o pauza
de la afaceri. Nici nu-ti imaginezi ce distractie o sa fie
cu toti baietii. Te pup. $i pe copii.” Karina a imitat atat
de bine intonatia sotului ei, incit am ras fara sa vreau.

— Si atunci ce-ai facut? I-ai aruncat telefonul in
fatd, i-ai rupt biletul, ai facut scandal? am sugerat eu
posibile evolutii ale situatiei.

— Tare as fi vrut. Eram pe punctul de a porni spre
el, cAnd am simtit ca cineva mé prinde de brat. M-am
intors si am vazut-o pe Tania, care il condusese pe Valera
la aeroport. Probabil ci ea intelesese tot si a zis: ,Poti
oricand si strici totul.” Si m-a tArat cu forta in strada.

— Ea stia totul i n-a zis nimic? — m-am suparat eu.

Karinka a clatinat din cap:

— {mi facuse aluzii subtile, dar eu refuzam cu indar-
jire sa le inteleg si, in plus, nu ne cunogteam prea bine,
ne intalnisem de vreo trei ori pe la petreceri.

— Si ce-a zis?

— Se pare ci erau impreund de doi ani. Karina a
izbucnit din nou in lacrimi. $i imagineaza-ti, se duce cu
ea la toate petrecerile kiteboarderilor, la care sigur ca pe
mine ma ia rar, zicAnd cd m-as plictisi. Se duce la ea in
fiecare seara la sase, iau cina, se uita la stiri si mai fac
impreuna si altele, iar eu in timpul asta stau singura
si tristd si ma gAndesc la bietul meu sot care trebuie sa
ramana la serviciu pani la unsprezece in fiecare seara
si vine acasa doar ca sa se culce, zicand ca nu mananca
dup ora sase i nu mancim impreund decat in vacante,
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cand uitd cumva ca dupé sase nu mananci. Acum inte-
leg unde ia cina, a suspinat Karina.

— Da, n-au dispérut toti oamenii buni de pe lume,
am observat eu dupa ce am ascultat-o pe Karina. Si de
ce ti-a spus toate astea? am intrebat eu destul de stin-
gherita in situatia data.

— fi era team3 sa nu fac vreo prostie si s-a gandit ca
informatia o sd ma salveze. Cine e informat, e inarmat.
in principiu, simtisem si eu ceva, dar dupi douizeci de
ani de casnicie, multe lucruri sunt mai usor de igno-
rat. Si oricum, unde sd ma duc cu trei copii? Uitasem
ce inseamnd si ai serviciu, eram obisnuita si cheltu-
lesc zece sau doudzeci de mii de euro pe luna numai pe
haine i la cosmetica. Karina a dat din cap cu tristete. Si
cand Tania a plecat, mi-am dat seama ci daci ma intore
acasa, o sa fac o prostie. Slavd Domnului ¢ trebuia si
te agtept pe tine! M-am Invartit vreo cinci ore prin aero-
port asteptind sa aterizezi, de parci eram bolnava. Dar
e bine cand sunt multi oameni, unii vin, altii pleac, asa
ci nu mi-a acordat nimeni prea multi atentie. Karina
a zambit printre lacrimi: Si ziua Incepuse atat de bine!

1906

— $i ziua incepuse atat de bine, am auzit cuvin-
tele spargandu-se printre hohote de plans si, intrind
in budoarul matusii mele, am vizut o tanira plinuti
care plangea in bratele matugii. Mi-am plimbat privi-
rea nedumerita de la una la alta, fira sa inteleg ce se
intampla.

Nu mai fusesem la Petersburg de aproape un an
dupd povestea cu Camille, ascunzindu-mi de toatd
lumea in casa mea din Chamonix. Camille ma ajutase
sa recuperez pietrele pretioase pentru un vechi cerc al
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puterii feminine, dar imi furase inima. Siacum stiam ce
inseamni aceste cuvinte. incad n-am reugit si-mi revin
dupa momentul in care mi-a spus ci rdméne cu sotia
lui. Am sperat ca linistea muntilor i frumusetea Mont
Blancului mi vor ajuta si il uit si sd nu il mai iubesc fara
speranti. Nimic nu m-a ajutat, nici phmbanle lungi,
nici practicile energetice, nici meditatiile, nici flirtul.
Ceilalti barbati pareau insipizi §i plictisitori, mai putin
puternici si mai putin intelepti. Asa de putin semanam
cu mine insimi, cA nu ma recunosteam nici eu. Iar gan-
dul c& nu puteam schimba nimic si cd el facuse o gre-
seald tragici renuntind la dragostea noastrd ma facea
s& ma simt si mai rau.

O durere siciitoare imi intuneca fiecare zi si
aproape am crezut ci dragostea ma poate ucide. Chiar
si cercul puterii feminine, simbol al puterii si fortei femi-
nine, pirea si se steargd din tréirile mele. Acest simbol
al puterii si fortei feminine, 1i fusese daruit Afroditei de
Hefaistos, ca semn al admiratiei fatd de ea si pastrat
multd vreme de preotesele elementelor primordiale in
templul Afroditei. Matusa mea gasise candva demult
cercul pe Acropole, dar fard pietre, si aga mi-1 daduse
mie.

— Potrivit unei legende stravechi, femeia care
giseste rubinul, diamantul, smaraldul si safirul, tre-
cand peste orice obstacole ii ies in cale, capata putere
nelimitatd asupra barbatilor si lumii. $i desi eu aduna-
sem toate pietrele cu ajutorul lui Camille, de care imi
era dor, mi-am dat seama ci nu pot folosi puterea cer-
cului agsa cum imi doream. Trezindu-ma intr-o zi, am
simtit ca linigtea din Chamonix si izolarea nu ma vin-
decau deloc. Mi-am adunat lucrurile intr-o clipa si m-am
gribit la mitusa mea Sofia Nikolaevna Illariiskaia din
Sankt Petersburg. Mi-am adus aminte cum ma inviatase
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matuga sa fiu femeie adevarats, cum méa ajutase si inte-
leg asteptarile barbatilor si imi imp#rtisise secretele
stravechi ale controlului energiei feminine. Eram de-a
dreptul satula gi obosita si tot jelesc. ,Poate ci matuga,
cu intelepciunea si cunostintele ei uluitoare, va putea
sa se gindeasca la ceva care si ma scoatd din ghearele
acestel tristeti”, speram eu. Dar se pare cd nu eram sin-
gura care avea nevoie de ajutorul matusii.

— Varenka, ce md bucur si te vid. Matusa s-a
indepartat usor de tanidra femeie si s-a repezit si ma
imbratigeze.

— Annugka, i-a spus striinei, ea e nepoata mea,
Varvara Renard, de doi ani e viduva si acum calatoregte
sl se bucura de viata.

Anna s-a uitat la mine cu ochii plini de lacrimi si
mi-a goptit: ,Mai bine rdméneam vaduva.” Si a inceput
sa planga si mai tare.

— Explicati-mi ce se IntAmpla. Mi-am plimbat eu
privirea nedumerita de la mitusa mea la Anna si inapoi.

— Annugka e fina mea. Sofia Nikolaevna a manga-
1at-0 pe tAnira pe cap. Are un baietel frumos, de un an,
iar sotul ei, Nikolai Cervonov, un tAnir fermecator, a
fost promovat de curand si...

— $1 si-a luat o amanté, a intrerupt-o Annugka pe
Sofia Nikolaevna si a izbucnit din nou in lacrimi. Azi am
primit o scrisoare de la ea si...

— Era de asteptat, a spus mitusa cu sange-rece si a
adaugat: Uita-te la tine, arati ca o vaca in staul. Cine ar
putea crede, uitandu-se la fata asta, ci acum doi ani stri-
lucea la baluri i 1i fascina pe toti cu gratia si voiosia ei?

— Nagi, asta a fost de mult! Anna a inceput si
pldnga si mai tare i printre lacrimi a zis: M-am ingra-
sat dupd nagtere, mi-am pierdut frumusetea, am avut
grija de copil, iar el...
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— Tar el si-a facut de cap, a continuat matusa, fara
sa para catusi de putin supirata sau contrariata. Ce-ide
facut cu voi, tinerii... Sunteti atat de incapatanati, poate
omul si va fluture si-un steag, cd pana nu va lovegte in
cap, nu vedeti nimic.

Sofiei Nikolaevna, in ciuda pozitiei ei inalte, 1i pla-
cea si vorbeasca simplu si se exprima intotdeauna pre-
cis si concret, mai ales in situatii critice.

— De cate ori nu ti-am zis: ,Slabegte si acorda-i
atentie sotului tiu”, a certat-o ea pe Annugka, dar tu
numai scutece si cimagute; sper ca acu’ ti-a iesit pe nas.

— Sofia Nikolaevna, ma ajuti si-1 aduc inapoi? a
intrebat Annugka cu speranta.

2006

— Lara, ma ajuti sa-1 aduc inapoi? Oprindu-se brusc
din plans; Karina s-a uitat la mine cu un aer implorator.

— Eu? am mormaiit eu dusa pe ganduri.

— Sigur ci tu, a zis ea deja si mai convinsa. Probabil
ci ai mostenit puterile de la strabunica ta, Varvara
Renard, mai ales ci anul trecut ai cilatorit prin toata
lumea adunand cunostinte stravechi §i pietre pentru nu
stiu ce cerc, a venit timpul sa le impartigesti cu priete-
nele tale.

Am cizut pe ganduri. Gisirea jurnalului strabuni-
cii mele, printesa Varvara Renard, calatoriile in India,
Danemarca, Cipru si Nepal, in ciutarea pietrelor pre-
tioase pentru cerc, intr-adevar ma ajutasera sa inte-
leg multe despre legile care guverneaza relatiile dintre
barbati si femei, legile energiei. Dar pana acum, eu am
incercat si aplic aceste legi doar pentru a-mi schimba
mie viata, nu si pentru a schimba viata altora. Viata
mea s-a schimbat intr-adevar foarte mult: dintr-o femeie
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de-afaceri duri, care intimida barbatii, am devenit o fata
seducitoare i feminind, inconjurati de admiratori. Si
daca Inainte eu eram cea aleasi, acum eu eram cea care
alegea. Dar inca nu-mi gisisem sufletul-pereche, asaca
nu eram convinsa ca ii pot ajuta pe altii.

— Larisa, nu mai sta pe ganduri! Pasiunea natu-
rala a Karinei de a da ordine si-a intrat in drepturi. Am
nevoie de un plan de actiune. Nu uita: ajutandu-i pe altii,
te aJutl pe tine insati, a proclamat ea, parca citindu-mi
gandurile. Bine cel putin ci e vacanta si copiii sunt la
bunici, aga ca nu trebuie s ma prefac ci sunt o fericiti
mama de familie. Bine, a oftat ea cu tristete, hai si mer-
gem acasa, iar tu pe drum géindeste-te ce si fac si cum
sa-1 aduc inapoi.

— Karina, promit sd ma gandesc, dar deocamdati e
inutil orice ai face! am dat eu din cap.

— Sigur. Pentru c4 singurul lucru pe care vreau si-1
fac e sa-mi castrez sotiorul. Si deja imj pare riu ci m-a
oprit Tania.

— Sa nu-ti pard ridu, avea dreptate, in starea aia
nu puteai sa faci decét o prostie, fird sa te gandesti la
consecinte; adunasesi prea multa durere, furie gi resen-
timente. Cel mai intelept lucru pe care il poti face e sa te
retragi si si astepti si sa-ti revii. Incearci si iei o pauza
de la tot, da-ti timp si intelegi ce s-a intamplat. Adica
sa legi din situatie si sa iei o pauza ca si te scufunzi in
durere si sa scapi de ea.

- — Asculta, vreo metods mai rapidi de a scapa de
durere nu ai? Poate o pastila, sau ceva?

— Nu, nu s-au inventat inca pastile pentru durerile
sufletesti. Ai trait un soc emotional si o si dureze intre
trei si sapte zile. Trebuie doar si supravietuiesti si sa
nu faci nicio prostie. Dar existi o tehnici de eliberare
emotionald dezvoltatd de Gary Craig. Cred ci e cel mai
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bun lucru pe care il poti face acum. Cel putin o sa poti sa
conduci. Mie mi-a povestit despre ea doctorul Hendrick,
din Australia. L-am cunoscut la un congres in Bali.
intr-o sears, eram la restaurantul Ku De Ta si vorbeam
despre nefericire in iubire. Imagineazi-ti o seara tarzie,
pe malul oceanului luminat doar de torte, sezlonguri de
lemn in loc de scaune, mai degrabd paturi largi sculp-
tate, ingropate in nisipul alb. $i flacarile palpaitoare
ale lumAnarilor din sfesnicele agezate pe mesele joase
de lemn. Am vorbit incet gi linistitor, amintindu-mi ca
intr-o situatie de goc puternic, asta poate ajuta omul
si-si vina in fire. $i eram acolo, pe acele gezlonguri, sor-
bind cel mai bun cocktail, ascultdnd sunetul valurilor
care se sparg de stanci chiar la picioarele noastre, admi-
rand oceanul, si Hendrick mi-a aratat aceasta tehnica
de a scapa dintr-o iubire nefericita. El zicea ca tehnica
asta functioneazi mai bine decét orice conspiratie.

— Nu mai trage de timp. Arata-mi odata, m-a implo-
rat Karina.

__ Mai intai, te lovesti in punctul de sub clavicula
si repeti de trei ori: ,Chiar daci sotul meu m-a tra-
dat, eu ma accept total s1 complet.” in timp ce Karina
repeta cuvintele, ochii au inceput sa 1 se umple din nou
de lacrimi. Deja eram si eu pe punctul de a izbucni in
lacrimi de mild, dar caAnd am inceput si ma smiorcai,
mi-am dat seama ci era mai bine si fac ceva, asa ca
am continuat: Acum, cu buricele aratatorului si dege-
tului mijlociu de la ména dreapta, incepi sa patrunzi in
canalele energetice din partea stangi. Conform teoriel
lui Craig, emotiile negative blocheaza energia si omul igi
pierde din putere. Lovind aceste canale intr-o anumita
ordine, restabilegti energia. Te lovesti ugor deasupra
sprancenei, in jurul ochiului, sub clavicula, sub sani, pe
partea laterald a corpului, pe toate degetele incepand



